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SAISONEROFFNUNG 07. - 08.12.2013 %
im Skilanglaufzentrum in Westfeld

SAMSTAG, 07.12.2013:

ab 10:00 Uhr: Besichtigung der Anlage inkl. Beschneiung und
Geratschaften, sowie die Einrichtung der Skihitte.

ab 11:00 Uhr: Offnung des Skiverleihs
(Geréteverleih zum halben Preis) % %

ab 12:00 Uhr: Offizieller Saisonstart.
AnschlieBend Schnupperkurse mit der Skischule in
Skating, Classik, Biathlon sowie Schneeschuhwandern.

ab 16:00 Uhr: Flutlicht mit Ddmmerschoppen und Live-Musik.

SONNTAG, 08.12.2013: %

ab 10:00 Uhr: Skilaufen im Snowpark (Schnupperkurse der Skischule,
Skating, Classik, Biathlon, Schneeschuhwandern).
Frithschoppen mit Konzert.

ab 13:00 Uhr: Gemeinsamer Abschluss an der Skihtitte. %
Tipp: Erwerben Sie einen original Sauerlander
Weihnachtsbaum bei Bauer Voss! %

Highlights:

B Samstags bieten Hotels bzw. Gasthofe ein besonderes Menii!

B Loipenbenutzung und Schnupperkurse sind kostenfrei!

Inkfuéwe besonderem
; Programm zur
{ saisonerdffnung 201 3/14
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M Skiverleih zum halben Preis!

Kontakt & Informationen
Skilanglaufzentrum Westfeld-Ohlenbach e.V.

Dorfstr. 24, 57392 Schmallenberg-Westfeld = t f' - d W = t
iy CEOTEEE Fit fur den Winter!

Webseite: www.skilanglaufzentrum.de . .
Mit dem Skilanglaufzentrum Westfeld

Gisteinformation Schmallenberger Sauerland (fiir Pauschalen)
im Holz- und Touristikzentrum, PoststraBe 7, 57392 Schmallenberg
Telefon: 02972/97400, Telefax: 02972/97 4026

Webseite: www.schmallenberger-sauerland.de

Schmalleni{3¢]



«Fit in den Winter fiir Einsteiger"

FREITAG:

Anreise bis 17:00 Uhr.

17:30 Uhr: BegriiBung im Skischulraum (Skihtitte).

17:45 Uhr - 18:45 Uhr: Lauftraining auf der Finnbahn.
Danach Abendessen in einem der Westfelder Gastbetriebe™.

SAMSTAG:

| 10:00 Uhr: Treffen im Skischulraum (Skihiitte)

10:15 Uhr: Aufwdrmen auf der Finnbahn inkl. der dort vorhandenen
Gerite, anschlieBend Biathlon-SchieBen (Einfiihrung).

12:00 Uhr: Mittagessen in der Skihttte*.

13:30 Uhr - 15:00 Uhr: Nordic Walking bzw. Speed Walking.
Danach gemeinschaftliches Kaffeetrinken in der Skihiitte™.

SONNTAG:
10:00 Uhr: Treffen im Skischulraum (Skihiitte)

10:15 Uhr: Aufwérmtraining anschlieBend Cross-Biathlon
(kleiner Wettkampf).

12:00 Uhr: Mittagessen in der Skihiitte*. AnschlieBend Verabschiedung.

Termine & Kosten
B Termine: 08.11. bis 10.11.2013 und 15.11. bis 17.11.2013
M Verleih der Trainingsgerdte kostenlos!

Kosten pro Person: 90,00 € fiir die Trainingseinheiten

* Auf eigene Kosten.

«Fit in den Winter fiir Sportliche”

FREITAG:

Anreise bis 17:00 Uhr

17:30 Uhr: BegriiBung im Skischulraum (Skihtte).

17:45 Uhr - 18:45 Uhr: Lauftraining auf der Finnbahn.
Danach Abendessen in einem der Westfelder Gastbetriebe™.

SAMSTAG:

| 10:00 Uhr Treffen im Skischulraum (Skihiitte) b

10:15 Uhr: Aufwarmen an der Rollerstrecke, anschlieBend
Skirollertraining. £
12:00 Uhr: Mittagessen in der Skihiitte*. §
13:30 Uhr - 15:00 Uhr: Aufwarmen auf der Finnbahn inkl. der dort

vorhandenen Gerate. AnschlieBend Biathlon-Training.
Danach gemeinschaftliches Kaffeetrinken in der Skihttte™. 1
SONNTAG:

10:00 Uhr Treffen im Skischulraum (Skihtitte) )
10:15 Uhr Aufwirmtraining anschlieBend Cross-Biathlon a

(kleiner Wettkampf).
12:00 Uhr Mittagessen in der Skihltte*. AnschlieBend Verabschiedung.

HINWEIS:
Teilnehmer sollten Erfahrung im Inline-Skating haben.
Es besteht Helmpflicht (bitte mitbringen).

‘ AleAngebote auch als Pauschale
mit Ubernachtung buchbar!‘

Termine & Kosten
B Termine: 08.11. bis 10.11.2013 und 15.11. bis 17.11.2013
M Verleih der Trainingsgerdte kostenlos!

Kosten pro Person: 90,00 € fiir die Trainingseinheiten

Mindestteilnehmer: 5 Personen



